
Sprengeltabelle Remstal 
Leichtathletik 

 
Schülerinnen 

 

 

 
Die vorliegende Tabelle zur Bewertung von Leistungen in der Leichtathletik wurde in 
einer Gemeinschaftsarbeit von den nachfolgenden Sprengelschulen erstellt: 
 

Friedrich-Schiller-Gymnasium Fellbach 
Gustav-Stresemann-Gymnasium Fellbach 

Burggymnasium Schorndorf 
Max-Planck-Gymnasium Schorndorf 

Salier-Gymnasium Waiblingen 
Staufer-Gymnasium Waiblingen 
Remstalgymnasium Weinstadt 

Stand 10.09.2011 



Schülerinnen Klasse 5 - Sprengeltabelle Remstal
Note 50m 800m Weit Hoch Ball 80g Ball 200g Cooper Note

1 8,2 3:20 3,50 1,15 25,5 22,0 2300 1

1- 8,4 3:25 3,43 1,13 24,3 21,0 2225 1-

1,5 8,5 3:30 3,35 1,11 23,0 20,0 2150 1,5

2+ 8,6 3:35 3,25 1,09 22,0 19,0 2075 2+

2 8,7 3:40 3,15 1,07 21,0 18,0 2000 2

2- 8,8 3:45 3,08 1,05 20,0 17,3 1900 2-

2,5 8,9 3:50 3,00 1,03 19,0 16,5 1800 2,5

3+ 9,1 3:55 2,93 1,01 18,0 15,8 1700 3+

3 9,2 4:00 2,85 0,99 17,0 15,0 1600 3

3- 9,4 4:06 2,75 0,97 16,0 14,0 1500 3-

3,5 9,5 4:12 2,65 0,94 15,0 13,0 1400 3,5

4+ 9,7 4:18 2,55 0,92 14,0 12,3 1300 4+

4 9,8 4:24 2,45 0,89 13,0 11,5 1200 4

4- 10,0 4:30 2,35 0,86 12,0 10,5 1125 4-

4,5 10,1 4:36 2,25 0,83 11,0 9,5 1050 4,5

5+ 10,3 4:41 2,10 0,80 10,0 8,5 975 5+

5 10,5 4:46 1,95 0,77 9,0 7,5 900 5

5- 10,8 4:53 1,80 0,74 7,8 6,5 850 5-

5,5 11,0 5:00 1,65 0,70 6,5 5,5 800 5,5

6+ 11,2 5:02 1,50 0,66 5,2 4,5 750 6+



Schülerinnen Klasse 6 - Sprengeltabelle Remstal
Note 50m 800m Weit Hoch Ball 80g Ball 200g Cooper Note

1 8,2 3:15 3,70 1,19 29,0 24,5 2350 1

1- 8,4 3:20 3,63 1,17 27,8 23,3 2275 1-

1,5 8,5 3:25 3,55 1,15 26,5 22,0 2200 1,5

2+ 8,6 3:30 3,48 1,13 25,3 21,0 2125 2+

2 8,7 3:35 3,40 1,11 24,0 20,0 2050 2

2- 8,8 3:40 3,33 1,09 23,0 19,3 1950 2-

2,5 8,9 3:45 3,25 1,07 22,0 18,5 1850 2,5

3+ 9,1 3:50 3,18 1,05 21,0 17,8 1750 3+

3 9,2 3:55 3,10 1,03 20,0 17,0 1650 3

3- 9,4 4:00 3,00 1,01 19,0 16,0 1550 3-

3,5 9,5 4:06 2,90 0,99 18,0 15,0 1450 3,5

4+ 9,7 4:12 2,80 0,97 17,0 14,3 1350 4+

4 9,8 4:18 2,70 0,94 16,0 13,5 1250 4

4- 10,0 4:24 2,60 0,91 15,0 12,5 1175 4-

4,5 10,1 4:30 2,50 0,88 14,0 11,5 1100 4,5

5+ 10,3 4:36 2,35 0,85 13,0 10,3 1025 5+

5 10,5 4:42 2,20 0,82 12,0 9,0 950 5

5- 10,8 4:48 2,05 0,79 10,5 8,0 900 5-

5,5 11,0 4:55 1,90 0,75 9,0 7,0 850 5,5

6+ 11,2 5:02 1,75 0,71 7,5 6,0 800 6+



Schülerinnen Klasse 7 - Sprengeltabelle Remstal
Note 75m 800m Weit Hoch Ball 80g Ball 200g Kugel 3kg Cooper Note

1 11,6 3:10 3,90 1,22 32,5 29,0 7,00 2400 1

1- 11,8 3:15 3,83 1,21 31,3 27,5 6,75 2325 1-

1,5 11,9 3:20 3,75 1,19 30,0 26,0 6,50 2250 1,5

2+ 12,1 3:25 3,68 1,18 28,8 24,8 6,25 2175 2+

2 12,2 3:30 3,60 1,16 27,5 23,5 6,00 2100 2

2- 12,4 3:35 3,53 1,15 26,3 22,5 5,75 2000 2-

2,5 12,5 3:40 3,45 1,13 25,0 21,5 5,50 1900 2,5

3+ 12,7 3:45 3,35 1,11 24,0 20,8 5,25 1800 3+

3 12,8 3:50 3,25 1,09 23,0 20,0 5,00 1700 3

3- 13,0 3:55 3,15 1,07 22,0 18,8 4,80 1600 3-

3,5 13,1 4:00 3,05 1,05 21,0 17,5 4,60 1500 3,5

4+ 13,3 4:06 2,95 1,03 20,0 16,5 4,40 1400 4+

4 13,4 4:12 2,85 1,01 19,0 15,5 4,20 1300 4

4- 13,6 4:18 2,75 0,99 18,0 14,5 4,00 1225 4-

4,5 13,8 4:24 2,65 0,97 17,0 13,5 3,80 1150 4,5

5+ 14,0 4:30 2,50 0,95 15,5 12,5 3,60 1075 5+

5 14,2 4:36 2,35 0,92 14,0 11,5 3,40 1000 5

5- 14,5 4:43 2,20 0,90 12,5 10,3 3,20 950 5-

5,5 14,8 4:50 2,05 0,87 11,0 9,0 3,00 900 5,5

6+ 15,0 4:57 1,90 0,84 9,5 8,0 2,80 850 6+



Schülerinnen Klasse 8 - Sprengeltabelle Remstal
Note 75m 800m Weit Hoch Speer 600g Kugel 3kg Schleuder 1,0 Cooper Note

1 11,3 3:05 4,00 1,25 20,00 7,40 28,00 2450 1

1- 11,5 3:10 3,93 1,24 19,00 7,15 26,75 2375 1-

1,5 11,6 3:15 3,85 1,22 18,00 6,90 25,50 2300 1,5

2+ 11,8 3:20 3,78 1,21 17,25 6,65 24,75 2225 2+

2 11,9 3:25 3,70 1,19 16,50 6,40 24,00 2150 2

2- 12,1 3:30 3,63 1,18 15,75 6,15 23,25 2050 2-

2,5 12,2 3:35 3,55 1,16 15,00 5,90 22,50 1950 2,5

3+ 12,4 3:40 3,45 1,15 14,25 5,65 21,75 1850 3+

3 12,5 3:45 3,35 1,13 13,50 5,40 21,00 1750 3

3- 12,7 3:50 3,25 1,12 12,75 5,15 20,00 1650 3-

3,5 12,8 3:55 3,15 1,10 12,00 4,90 19,00 1550 3,5

4+ 13,0 4:00 3,05 1,09 11,25 4,70 18,00 1450 4+

4 13,1 4:06 2,95 1,07 10,50 4,50 17,00 1350 4

4- 13,3 4:12 2,85 1,05 10,00 4,30 16,00 1275 4-

4,5 13,5 4:18 2,75 1,03 9,50 4,10 15,00 1200 4,5

5+ 13,7 4:24 2,60 1,01 9,00 3,90 13,75 1150 5+

5 13,9 4:30 2,45 0,99 8,50 3,70 12,50 1100 5

5- 14,2 4:37 2,30 0,97 8,00 3,50 11,25 1025 5-

5,5 14,5 4:45 2,15 0,95 7,50 3,30 10,00 950 5,5

6+ 14,7 4:52 2,00 0,93 7,00 3,10 8,75 900 6+



Schülerinnen Klasse 9 - Sprengeltabelle Remstal
Note 75m 800m Weit Hoch Kugel 4kg Schleuder 1,0 Speer 600g Cooper Note

1 10,9 3:00 4,10 1,27 7,80 29,50 21,50 2500 1

1- 11,1 3:05 4,03 1,26 7,50 28,25 20,50 2425 1-

1,5 11,2 3:10 3,95 1,24 7,20 27,00 19,50 2350 1,5

2+ 11,4 3:15 3,88 1,23 6,95 26,25 18,75 2275 2+

2 11,6 3:20 3,80 1,21 6,70 25,50 18,00 2200 2

2- 11,8 3:25 3,73 1,20 6,45 24,75 17,25 2100 2-

2,5 11,9 3:30 3,65 1,18 6,20 24,00 16,50 2000 2,5

3+ 12,1 3:35 3,55 1,17 5,95 23,25 15,75 1900 3+

3 12,3 3:40 3,45 1,15 5,70 22,50 15,00 1800 3

3- 12,5 3:45 3,35 1,14 5,45 21,50 14,25 1700 3-

3,5 12,6 3:50 3,25 1,12 5,20 20,50 13,50 1600 3,5

4+ 12,8 3:55 3,15 1,11 5,00 19,50 12,75 1500 4+

4 13,0 4:00 3,05 1,09 4,80 18,50 12,00 1400 4

4- 13,2 4:06 2,95 1,08 4,60 17,50 11,50 1325 4-

4,5 13,4 4:12 2,85 1,06 4,40 16,50 11,00 1250 4,5

5+ 13,6 4:18 2,70 1,05 4,20 15,25 10,50 1200 5+

5 13,8 4:24 2,55 1,03 4,00 14,00 10,00 1150 5

5- 14,1 4:32 2,40 1,02 3,75 12,50 9,50 1075 5-

5,5 14,3 4:40 2,25 1,00 3,50 11,00 9,00 1000 5,5

6+ 14,5 4:48 2,10 0,98 3,25 9,50 8,50 950 6+



Schülerinnen Klasse 10 - Sprengeltabelle Remstal



Punkte K1 K1 K1 K1 K1 K1 K1 K1 K1 K1 K1 Punkte
100m 200m 800m 100m Hü Weit Hoch Kugel 4kg Schleuderball 1kg Diskus 1kg Speer 600g Cooper

15 13,9 28,8 03:05,0 18,6 4,30 1,38 8,25 31,50 27,50 24,80 2650 15
14,5 14,0 29,0 03:06,5 18,7 4,25 8,18 30,75 27,15 24,40 2625 14,5
14 14,1 29,2 03:08,2 18,9 4,20 1,36 8,07 30,00 26,80 24,15 2600 14

13,5 14,2 29,4 03:09,5 19,0 4,17 7,98 29,25 26,40 23,75 2550 13,5
13 14,3 29,6 03:11,6 19,2 4,13 1,34 7,87 28,50 26,00 23,35 2500 13

12,5 14,4 29,8 03:13,5 19,4 4,11 7,76 28,00 25,60 22,95 2475 12,5
12 14,5 30,0 03:15,2 19,6 3,98 1,32 7,65 27,50 25,20 22,55 2425 12

11,5 14,6 30,2 03:17,0 19,8 3,94 7,54 27,00 24,80 22,15 2400 11,5
11 14,8 30,5 03:18,9 20,0 3,90 1,30 7,43 26,50 24,35 21,70 2350 11

10,5 14,9 30,7 03:20,0 20,2 3,87 7,32 26,00 23,90 21,25 2300 10,5
10 15,0 31,0 03:22,8 20,5 3,83 1,28 7,21 25,50 23,45 20,80 2250 10
9,5 15,1 31,2 03:24,0 20,7 3,79 7,10 25,00 23,00 20,35 2200 9,5
9 15,3 31,5 03:26,8 20,9 3,65 1,26 6,99 24,50 22,50 19,90 2150 9

8,5 15,4 31,7 03:29,0 21,1 3,60 6,86 24,00 22,00 19,45 2075 8,5
8 15,5 32,0 03:31,0 21,4 3,55 1,24 6,73 23,50 21,50 19,00 2000 8

7,5 15,6 32,2 03:33,0 21,6 3,50 6,60 23,00 21,00 18,50 1950 7,5
7 15,8 32,5 03:35,5 21,8 3,45 1,22 6,47 22,50 20,50 18,00 1900 7

6,5 15,9 32,7 03:38,0 22,0 3,35 6,34 22,00 19,95 17,50 1825 6,5
6 16,0 33,0 03:40,1 22,3 3,25 1,20 6,21 21,50 19,40 17,00 1750 6

5,5 16,1 33,2 03:42,5 22,6 3,20 6,08 21,00 18,85 16,50 1675 5,5
5 16,3 33,5 03:45,0 22,8 3,15 1,17 5,95 20,50 18,30 16,00 1600 5

4,5 16,4 33,7 03:47,5 23,1 3,10 5,82 20,00 17,75 15,50 1550 4,5
4 16,5 34,0 03:50,0 23,4 3,05 1,14 5,68 19,50 17,20 14,95 1500 4

3,5 16,6 34,3 03:52,5 23,7 2,93 5,54 19,00 16,65 14,40 1475 3,5
3 16,8 34,6 03:55,4 24,0 2,80 1,11 5,40 18,50 16,10 13,85 1350 3

2,5 16,9 34,9 03:58,0 24,3 2,73 5,26 18,00 15,55 13,30 1325 2,5
2 17,0 35,2 04:01,2 24,6 2,65 1,08 5,12 17,50 15,00 12,75 1300 2

1,5 17,2 35,5 04:04,0 24,9 2,58 4,98 17,00 14,45 12,20 1225 1,5
1 17,4 35,8 04:07,1 25,2 2,50 1,05 4,84 16,50 13,90 11,65 1150 1

0,5 17,6 36,1 04:10,2 25,5 2,43 4,70 16,00 13,35 11,10 1075 0,5



Punkte K2 K2 K2 K2 K2 K2 K2 K2 K2 K2 K2 Punkte
100m 200m 800m 100m Hü Weit Hoch Kugel 4kg Schleuderball 1kg Diskus 1kg Speer 600g Cooper

15 13,7 28,4 02:57,0 18,3 4,43 1,40 8,45 33,50 28,50 25,60 2675 15
14,5 13,8 28,6 02:58,5 18,4 4,38 8,38 32,75 28,15 25,20 2650 14,5
14 13,9 28,8 03:00,2 18,6 4,33 1,38 8,27 32,00 27,80 24,95 2625 14

13,5 14,0 29,0 03:01,5 18,7 4,29 8,18 31,25 27,40 24,55 2575 13,5
13 14,1 29,2 03:03,6 18,9 4,25 1,36 8,07 30,50 27,00 24,15 2550 13

12,5 14,2 29,4 03:05,5 19,1 4,18 7,96 30,00 26,60 23,75 2525 12,5
12 14,3 29,6 03:07,2 19,3 4,10 1,34 7,85 29,50 26,20 23,35 2475 12

11,5 14,4 29,8 03:09,0 19,5 4,05 7,74 29,00 25,80 22,95 2450 11,5
11 14,6 30,1 03:10,9 19,7 4,00 1,32 7,63 28,50 25,35 22,50 2400 11

10,5 14,7 30,3 03:12,0 19,9 3,95 7,52 28,00 24,90 22,05 2350 10,5
10 14,8 30,6 03:14,8 20,2 3,90 1,30 7,41 27,50 24,45 21,60 2325 10
9,5 14,9 30,8 03:16,0 20,4 3,83 7,30 27,00 24,00 21,15 2300 9,5
9 15,1 31,1 03:18,8 20,6 3,75 1,28 7,19 26,50 23,50 20,70 2250 9

8,5 15,2 31,3 03:21,0 20,8 3,70 7,06 26,00 23,00 20,25 2200 8,5
8 15,3 31,6 03:23,0 21,1 3,65 1,26 6,93 25,50 22,50 19,80 2125 8

7,5 15,4 31,8 03:25,0 21,3 3,60 6,80 25,00 22,00 19,30 2075 7,5
7 15,6 32,1 03:27,5 21,5 3,55 1,24 6,67 24,50 21,50 18,80 2025 7

6,5 15,7 32,3 03:30,0 21,7 3,47 6,54 24,00 20,95 18,30 1975 6,5
6 15,8 32,6 03:32,1 22,0 3,38 1,22 6,41 23,50 20,40 17,80 1900 6

5,5 15,9 32,8 03:34,5 22,3 3,33 6,28 23,00 19,85 17,30 1825 5,5
5 16,1 33,1 03:37,0 22,5 3,27 1,19 6,15 22,50 19,30 16,80 1750 5

4,5 16,2 33,3 03:39,5 22,8 3,21 6,02 22,00 18,75 16,30 1675 4,5
4 16,3 33,6 03:42,0 23,1 3,15 1,16 5,88 21,50 18,20 15,75 1600 4

3,5 16,4 33,9 03:44,5 23,4 3,11 5,74 21,00 17,65 15,20 1525 3,5
3 16,6 34,2 03:47,4 23,7 2,97 1,13 5,60 20,50 17,10 14,65 1450 3

2,5 16,7 34,5 03:50,0 24,0 2,90 5,46 20,00 16,55 14,10 1400 2,5
2 16,8 34,8 03:53,2 24,3 2,82 1,10 5,32 19,50 16,00 13,55 1350 2

1,5 17,0 35,1 03:56,0 24,6 2,75 5,18 19,00 15,45 13,00 1300 1,5
1 17,2 35,4 03:59,1 24,9 2,67 1,07 5,04 18,50 14,90 12,45 1250 1

0,5 17,4 35,7 04:02,2 25,2 2,60 4,90 18,00 14,35 11,90 1200 0,5



Punkte Abi Abi Abi Abi Abi Abi Abi Abi Abi Punkte
100m 200m 100m Hü Weit Hoch Kugel 4kg Diskus 1kg Speer 600g Cooper

15 13,4 28,0 18,0 4,56 1,42 8,63 29,15 26,25 2675 15
14,5 13,5 28,2 18,1 4,51 8,54 28,80 25,85 2650 14,5
14 13,6 28,4 18,3 4,46 1,40 8,45 28,45 25,60 2625 14

13,5 13,7 28,6 18,4 4,41 8,36 28,05 25,20 2600 13,5
13 13,8 28,8 18,6 4,36 1,38 8,25 27,65 24,80 2575 13

12,5 13,9 29,0 18,8 4,30 8,14 27,25 24,40 2550 12,5
12 14,0 29,2 19,0 4,24 1,36 8,03 26,85 24,00 2525 12

11,5 14,1 29,4 19,2 4,18 7,92 26,45 23,60 2500 11,5
11 14,3 29,7 19,4 4,12 1,34 7,81 26,00 23,15 2475 11

10,5 14,4 29,9 19,6 4,06 7,70 25,55 22,70 2450 10,5
10 14,5 30,2 19,9 4,00 1,32 7,59 25,10 22,25 2425 10
9,5 14,6 30,4 20,1 3,94 7,48 24,65 21,80 2375 9,5
9 14,8 30,7 20,3 3,88 1,30 7,37 24,15 21,35 2325 9

8,5 14,9 30,9 20,5 3,82 7,24 23,65 20,90 2275 8,5
8 15,0 31,2 20,8 3,76 1,28 7,11 23,15 20,45 2225 8

7,5 15,1 31,4 21,0 3,70 6,98 22,65 19,95 2175 7,5
7 15,3 31,7 21,2 3,64 1,26 6,85 22,15 19,45 2125 7

6,5 15,4 31,9 21,4 3,58 6,72 21,60 18,95 2075 6,5
6 15,5 32,2 21,7 3,52 1,24 6,59 21,05 18,45 2025 6

5,5 15,6 32,4 22,0 3,46 6,46 20,50 17,95 1975 5,5
5 15,8 32,7 22,2 3,40 1,21 6,33 19,95 17,45 1925 5

4,5 15,9 32,9 22,5 3,34 6,20 19,40 16,95 1875 4,5
4 16,0 33,2 22,8 3,27 1,18 6,06 18,85 16,40 1825 4

3,5 16,1 33,5 23,1 3,20 5,92 18,30 15,85 1750 3,5
3 16,3 33,8 23,4 3,13 1,15 5,78 17,75 15,30 1675 3

2,5 16,4 34,1 23,7 3,06 5,64 17,20 14,75 1600 2,5
2 16,5 34,4 24,0 2,99 1,12 5,50 16,65 14,20 1525 2

1,5 16,7 34,7 24,3 2,92 5,36 16,10 13,65 1450 1,5
1 16,9 35,0 24,6 2,85 1,09 5,22 15,55 13,10 1375 1

0,5 17,1 35,3 24,9 2,78 5,06 15,00 12,55 1300 0,5
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